
BYE BYE 
LE SUREMBALLAGE !
Privilégier des formats plus «gros», 

des fruits et légumes sans filet, 
les biscuits emballés individuelle-
ment, .... Au diable les barquettes 

polystyrène sous vide !

C’EST MOI 
QUI L’AI FAIIIIT !

Plats, desserts, 
produits ménagers.... 

Prenez le temps, vous en serez 
d’autant plus fier(e) et ça redonne 

confiance en soi. Au revoir le  
partage d’écran, bonjour le par-

tage des taches avec les enfants !

OOOOH 
LA BELLE PROMO !
1,99€ ce n’est pas 1€ mais 2€ ! 

Les achats superflus sont respon-
sables du volume de déchets. 

Ne cédez pas à la tentation et 
prenez ce dont vous avez 

vraiment besoin.

ALLEZ 
ON EMBARQUE !

Gourdes, couverts, verres, tup-
tup,... Utilisez tout ce que vous 
pouvez plutôt que d’acheter ce 

que vous avez déjà chez vous que 
ce soit pour un pique-nique ou le 

repas au boulot.

PAS BEAUCOUP 
PLUS CHER 

Favoriser l’eau en bouteille 
en verre, les produits en vrac 

récurrents. Il y a souvent des prix 
«Rikikki» sur les féculents, les  
légumineuses ou les céréales.

MERCI À 
LA TECHNIQUE !

Les techniques commerciales 
sont nombreuses pour vous inciter 

à consommer. Ne vous laissez 
pas berner, vous êtes le premier 

acteur de votre achat. C’est 
l’industriel qui s’adapte à votre 

quotidien pas l’inverse !

UN SAC PEUT EN 
CACHER UN AUTRE
Tote bag, cabas, sacs tissu, sac à 
dos, à roulettes, vous avez tout ce 
qu’il faut dans votre placard pour 
ne pas (re)prendre un futur déchet 

en caisse.

UNE CHOSE 
À LA FOIS

Chacun son rythme de vie ! 
Ne vous sentez pas oppressé(e) 

ou jugé(e) par votre mode de vie. 
Riche ou pauvre, vieux ou jeune, 
rural ou urbain, essayer c’est déjà 

énorme !

EN MAGASIN (Là où tout commence !)

À LA MAISON (Là où tout se joue)


